
OBICEIURI

DE CONSUM 

ALIMENTAR 



METODOLOGIE

Volumul 

eșantionului:
1160 subiecți 18+

Tipul eșantionului: Multi-stratificat, probabilist

Metoda: CATI (Computer Assisted Telephone Interviewing)

Perioadă de 

desfășurare:
14-15 Mai 2013

Reprezentativitate: Eroare maximă tolerată ± 2,9%



Credeți că în România lucrurile merg într-o direcție bună sau 

într-o direcție greșită?

25%

70%

4%
1%

Direcția este bună

Direcția este greșită

Nu știu

Nu răspund



Dvs. personal cum credeți că trăiți acum față de anul trecut?

14%

30%

56%

Mai bine

La fel

Mai prost



Dvs. personal cum credeți că trăiți acum față de acum cinci ani?

22%

8%

68%

2%

Mai bine

La fel

Mai prost

Nu știu



Din punctul dvs. de vedere, considerați că românii manâncă mai 

degrabă sănătos sau mai degrabă nesănătos?

7%

91%

2%

Mai degrabă
sănătos

Mai degrabă
nesănătos

Nu știu



În opinia dvs. care dintre categoriile de mai jos mănâncă mai 

sănătos?

46%
9%

39%

5%

1%

Bogații

La fel

Săracii

Nu știu

Nu răspund

10%

5%

84%

1%

Cei care locuiesc la oraș

La fel

Cei care locuiesc la sat

Nu știu

10%

14%

74%

2%

Tinerii

La fel

Bătrânii

Nu știu

59%

15%

19%5%

2%

Oamenii mai educați

La fel

Oamenii mai puțin educați

Nu știu

Nu răspund9%

27%
60%

3%
1%

Bărbații

La fel

Femeile

Nu știu

Nu răspund



Credeți că a mănca sănătos în România este…?

-19%

-12%

-20%

80%

86%

76%

-40% -20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

dificil pentru că pe piață nu se prea găsesc alimente 
sănătoase

scump pentru că alimentele sănătoase sunt mai
scumpe decât cele nesănătoase

ușor pentru că în România se gătește mai mult decât în 
alte țări dezvoltate

Dezacord Acord

Diferențele până la 100% le reprezintă non-răspunsurile



Luând în considerare alimentele care se găsesc în România, care 

este în opinia dvs. cel mai sănătos aliment?

39%

21%

11%

11%

4%

1%

1%

11%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Legumele

Produsele lactate

Fructele

Carnea

Cerealele și pâinea

Alimentele autohtone/de la țară

Nici un aliment

Nu știu 39%

21%

11%

11%

4%

1%



În ce măsură dvs. și familia dvs. acordă atenție alimentelor pe 

care le consumați?

23%

50%

9%

15%

3%

1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

În foarte mare măsură

În mare măsură

Așa și așa

În mică măsură

În foarte mică măsură

Nu răspund



Care este principalul motiv pentru care sunteți atenți la ceea ce 

mâncați? 

90%

10%

Pentru
sănătate

Pentru că 
este 
important să 
știm ce 
mâncăm



Care este principalul motiv pentru care nu sunteți atenți la ceea

ce mâncați? 

70%

19%

2%
4%

5%

Pentru că nu ne
permitem financiar

Pentru că nu avem timp

Din 
comoditate/neglijență

Alt motiv

Nu răspund



În ceea ce privește alimentele pe care le cumpărați, în ce măsură 

sunteți atent la următoarele aspecte înainte de a ale cumpăra?

76%

69%

39%

57%

81%

16%

25%

36%

35%

16%

5%

3%

11%

3%

2%

2%

2%

13%

5%

1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Termenul de valabilitate al produsului

Modul în care arată produsul în sine

Ambalajul produsului

Prețul

Mirosul

Foarte atent Oarecum atent Nu sunt atent Mi-e indiferent

Diferențele până la 100% le reprezintă non-răspunsurile



Care este masa cea mai importantă pentru dumneavoastră în 

timpul săptămânii?

30%

15%

15%

7%

7%

3%

22%

1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Prânzul

Micul dejun

Doar micul dejun și prânzul

Doar prânzul și cina

Cina

Doar micul dejun și cina

Toate sunt la fel de importante

Nu știu



Care este masa cea mai importantă pentru dumneavoastră la 

sfârșitul săptămânii – sâmbăta sau duminica?

46%

10%

9%

7%

6%

2%

20%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Prânzul

Doar micul dejun și prânzul

Micul dejun

Doar prânzul și cina

Cina

Doar micul dejun și cina

Toate sunt la fel de importante



Care este mâncarea dumneavoastră preferată?

2%

6%

5%

2%

21%

19%

18%

8%

6%

5%

3%

2%

2%

1%

1%

0% 10% 20% 30%

Alt tip de mâncare

Nu am o mâncarea preferată

Nu știu

Nu răspund

Mâncăruri pe bază de carne

Mâncăruri pe bază de legume

Ciorbe

Supe

Mâncăruri pe bază de cartofi

Sarmale

Lactare și brânzeturi

Mămăligă/Cereale

Paste și pizza

Mâncăruri pe bază de ouă

Fructe



Obișnuiți să mâncați între mesele principale? Ce anume obișnuiți 

să mâncați între mesele principale? 

19%

47%

33%

1%

Da, frecvent

Da, uneori

Nu

Nu răspund

73%

12%

3%

3%

2%

1%

1%

1%

1%

2%

0% 20% 40% 60% 80%

Fructe

Dulciuri

Legume

Biscuiți sărați

Produse lactate (lapte,
brânză)

Produse de 
panificație/Sandwich

Altceva

Orice/De toate

Nu știu

Nu răspund



Cât de des obișnuiți să mâncați micul dejun pe durata unei 

săptămâni?

60%

12%

4%

14%

10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zilnic

De câteva ori

Numai în weekend (sâmbăta și 
duminica)

Foarte rar

Niciodată



Cât de des consumați, la micul dejun, următoarele alimente? 

15%

15%

1%

12%

9%

5%

8%

5%

18%

6%

15%

2%

8%

24%

21%

4%

30%

21%

16%

18%

14%

24%

11%

29%

3%

34%

23%

24%

10%

26%

23%

22%

19%

14%

14%

13%

16%

7%

31%

19%

18%

15%

16%

17%

31%

25%

19%

13%

17%

13%

18%

17%

19%

23%

69%

16%

28%

26%

30%

47%

31%

54%

27%

70%

9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Lapte proaspăt

Iaurt simplu/natural

Iaurt cu fructe

Brânză proaspătă de vaci

Brânză telemea/fermentată

Cașcaval

Unt

Margarină

Fructe

Suc natural de fructe

Legume

Suc natural de legume

Ouă/preparate din ouă

De fiecare dată Destul de des Din când în când Rar Niciodată

Diferențele până la 100% le reprezintă non-răspunsurile



Cât de des consumați, la micul dejun, următoarele alimente? 

4%

5%

3%

24%

57%

5%

67%

3%

4%

9%

1%

1%

17%

14%

7%

28%

7%

4%

13%

7%

9%

12%

19%

18%

14%

18%

5%

5%

9%

8%

9%

14%

1%

3%

1%

29%

20%

22%

14%

7%

15%

6%

14%

17%

13%

7%

6%

5%

32%

43%

55%

17%

24%

71%

5%

68%

60%

52%

91%

89%

92%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mezeluri

Carne/preparate din carne

Dulciuri

Ceai

Cafea

Băuturi carbogazoase

Pâine

Cereale îndulcite

Cereale naturale

Mâncare gătită

Bere

Vin

Alte băuturi alcoolice

De fiecare dată Destul de des Din când în când Rar Niciodată

Diferențele până la 100% le reprezintă non-răspunsurile



Cât de des obișnuiți să mâncați prânzul pe durata unei 

săptămâni?

80%

12%

3%

3%

2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Zilnic

De câteva ori

Numai în weekend (sâmbăta și 
duminica)

Foarte rar

Niciodată



Unde obișnuiți să mâncați , cel mai des, masa de prânz?

89%

9%

1%

1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Acasă

La serviciu

La restaurant

Nu răspund



În compania cui obișnuiți să mâncați , cel mai des, masa de 

prânz?

77%

14%

8%

1%

1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Cu familia

Singur

Cu colegii de birou

Cu prietenii

Nu răspund



Ce obișnuiți să mâncați la masa de prânz la serviciu?

67%

25%

7%

1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Îmi aduc mâncare de acasă

Îmi cumpăr/comand
mâncare gătită

Îmi pregătesc masa la locul
de muncă

Nu răspund



Câte feluri de mâncare obișnuiți să mâncați la masa de prânz?

22%

67%

10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Un singur fel

Două feluri

Trei feluri



Cât de des consumați, la prânz, următoarele alimente? 

2%

3%

1%

3%

2%

2%

1%

1%

15%

6%

23%

2%

4%

4%

5%

3%

13%

9%

6%

3%

2%

24%

7%

37%

4%

13%

9%

15%

6%

20%

17%

13%

8%

4%

25%

13%

17%

7%

26%

17%

16%

8%

19%

19%

21%

16%

9%

12%

15%

7%

12%

26%

68%

61%

82%

45%

53%

58%

72%

84%

24%

59%

16%

76%

30%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Lapte proaspăt

Iaurt simplu/natural

Iaurt cu fructe

Brânză proaspătă de vaci

Brânză telemea/fermentată

Cașcaval

Unt

Margarină

Fructe

Suc natural de fructe

Legume

Suc natural de legume

Ouă/preparate din ouă

De fiecare dată Destul de des Din când în când Rar Niciodată

Diferențele până la 100% le reprezintă non-răspunsurile



Cât de des consumați, la prânz, următoarele alimente? 

2%

6%

50%

6%

2%

2%

4%

1%

7%

14%

5%

66%

7%

49%

34%

22%

14%

23%

20%

6%

7%

7%

7%

14%

13%

28%

8%

29%

21%

31%

27%

12%

7%

6%

12%

7%

16%

11%

4%

30%

36%

34%

26%

29%

12%

9%

13%

6%

62%

5%

3%

13%

27%

9%

22%

52%

67%

64%

63%

6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mezeluri

Preparate gătite din carne de pui

Supe/Ciorbe

Preparate gătite din carne de porc

Preparate gătite din carne de vită

Preparate gătite din pește

Dulciuri preparate în casă

Dulciuri din comerț

Ceai

Cafea

Băuturi carbogazoase

Pâine

De fiecare dată Destul de des Din când în când Rar Niciodată

Diferențele până la 100% le reprezintă non-răspunsurile



Cât de des consumați, la prânz, următoarele alimente? 

1%

1%

1%

1%

1%

1%

1%

3%

2%

1%

2%

3%

11%

10%

4%

7%

7%

11%

17%

6%

90%

88%

74%

69%

89%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Cereale îndulcite

Cereale naturale

Bere

Vin

Alte băuturi alcoolice

De fiecare dată Destul de des Din când în când Rar Niciodată

Diferențele până la 100% le reprezintă non-răspunsurile



Cât de des obișnuiți să mâncați cina pe durata unei săptămâni?

69%

14%

1%

12%

4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Zilnic

De câteva ori

Numai în weekend (sâmbăta 
și duminica)

Foarte rar

Niciodată



Unde obișnuiți să mâncați cel mai des masa de seară pe durata 

unei săptămâni?

99%

1%

Acasă

La
restaurant



În compania cui obișnuiți să mâncați , cel mai des, masa de 

seară? 

87%

2%
11%

Cu familia

Cu
prietenii

Singur



Câte feluri de mâncare obișnuiți să mâncați la masa de seară? 

74%

23%

2%

1%

1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Un singur fel

Două feluri

Trei feluri

Patru feluri

Nu știu



Cât de des consumați, la masa de seară, următoarele alimente? 

5%

4%

4%

3%

2%

1%

1%

14%

3%

7%

2%

14%

14%

3%

15%

14%

10%

6%

5%

32%

9%

33%

3%

8%

22%

26%

5%

24%

19%

16%

13%

7%

26%

13%

22%

7%

19%

19%

18%

12%

22%

22%

20%

18%

12%

12%

15%

12%

13%

22%

40%

38%

79%

34%

42%

52%

61%

74%

16%

60%

26%

77%

49%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Lapte proaspăt

Iaurt simplu/natural

Iaurt cu fructe

Brânză proaspătă de vaci

Brânză telemea/fermentată

Cașcaval

Unt

Margarină

Fructe

Suc natural de fructe

Legume

Suc natural de legume

Ouă/preparate din ouă

De fiecare dată Destul de des Din când în când Rar Niciodată

Diferențele până la 100% le reprezintă non-răspunsurile



Cât de des consumați, la masa de seară, următoarele alimente? 

Diferențele până la 100% le reprezintă non-răspunsurile

1%

2%

6%

1%

1%

2%

4%

2%

13%

2%

6%

46%

8%

23%

14%

11%

6%

16%

14%

4%

18%

2%

4%

14%

15%

31%

15%

18%

15%

28%

20%

10%

18%

2%

8%

14%

17%

24%

18%

23%

24%

29%

25%

18%

12%

5%

7%

12%

58%

20%

48%

46%

53%

25%

37%

65%

39%

89%

74%

14%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mezeluri

Preparate gătite din carne de pui

Supe/Ciorbe

Preparate gătite din carne de porc

Preparate gătite din carne de vită

Preparate gătite din pește

Dulciuri preparate în casă

Dulciuri din comerț

Ceai

Cafea

Băuturi carbogazoase

Pâine

De fiecare dată Destul de des Din când în când Rar Niciodată



Cât de des consumați, la masa de seară, următoarele alimente? 

1%

1%

2%

2%

1%

2%

3%

3%

4%

1%

5%

8%

7%

8%

4%

9%

8%

9%

12%

3%

84%

79%

79%

74%

90%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Cereale îndulcite

Cereale naturale

Bere

Vin

Alte băuturi alcoolice

De fiecare dată Destul de des Din când în când Rar Niciodată

Diferențele până la 100% le reprezintă non-răspunsurile



Care este fructul dvs. preferat? Mențiunea 1 

56%

10%

7%

6%

5%

4%

1%

1%

1%

1%

1%

1%

1%

1%

3%

1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Mărul

Banana

Portocala

Para

Strugurii

Căpșunele

Kiwi

Pepenele

Cireșele

Grapefruit

Ananasul

Piersica

Mandarinele

Avocado

Alt fruct

Nu răspund



Care este fructul dvs. preferat? Mențiunea 2 

16%
14%

9%
9%

7%
4%
4%
4%

3%
3%

3%
2%

1%
1%
1%
1%
1%
1%

3%
3%

13%

0% 5% 10% 15% 20%

Banana

Mărul

Para

Portocala

Strugurii

Căpșunele

Cireșele

Kiwi

Pepenele

Piersica

Prunele

Caisa

Grapefruit

Mandarinele

Gutuia

Ananasul

Lămâia

Nuca

Alt fruct

Nu știu

Nu răspund



Cât de des consumați într-o săptămână fructul dvs. preferat?

45%

39%

9%

7%

1%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Zilnic

De câteva ori pe
săptămână

Mai puțin de o dată pe 
săptămână/de câteva ori 

pe lună

Mănânc foarte rar fructe

Nu răspund



Care este leguma dvs. preferată? Mențiunea 1

36%
18%

8%
5%
5%
4%

3%
3%
3%

2%
1%

1%
1%
1%
1%
1%
1%
1%

2%
2%

1%
1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Roșie

Morcov

Cartof

Fasole

Ceapă

Salată

Ardei

Castravete

Varză

Mazăre

Spanac

Ridiche

Țelină

Conopidă

Brocolli

Gulie

Gogoșar

Vânătă

Altă legumă

Nu am o legumă preferată

Nu știu

Nu răspund



Care este leguma dvs. preferată? Mențiunea 2

20%
8%

7%
6%

5%
5%
5%

4%
3%

3%
2%

2%
2%

1%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
1%

1%
5%

14%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Castravete

Roșie

Cartof

Ceapă

Ardei

Salată

Varză

Morcov

Fasole

Țelină

Mazăre

Vânătă

Spanac

Usturoi

Ridiche

Conopidă

Brocolli

Pătrunjel

Dovlecel

Gogoșar

Păstârnac

Altă legumă

Nu știu

Nu răspund



Cât de des consumați într-o săptămână leguma dvs. preferată?

35%

52%

6%

4%

1%

3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zilnic

De câteva ori pe
săptămână

Mai puțin de o dată pe 
săptămână/de câteva ori 

pe lună

Mănânc foarte rar legume

Nu știu

Nu răspund



Care este băutura răcoritoare pe care o preferați? Mențiunea 1 

26%

25%

24%

4%

1%

1%

1%

11%

2%

5%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Suc natural (fresh, limonada, socată)

Apă

Băuturi carbogazoase

Sucuri necarbogazoase

Bere

Ceai

Alt tip de băutură răcoritoare

Nu am o băutură răcoritoare preferată

Nu știu

Nu răspund



Care este băutura răcoritoare pe care o preferați? Mențiunea 2 

11%

9%

7%

2%

2%

1%

6%

14%

48%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Băuturi carbogazoase

Suc natural (fresh, limonada, socată)

Apă

Bere

Ceai

Sucuri necarbogazoase

Nu am o băutură răcoritoare preferată

Nu știu

Nu răspund



Cât de des consumați într-o săptămână băutura răcoritoare pe 

care o preferați? 

38%

25%

13%

6%

1%

17%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Zilnic

De câteva ori pe săptămână

Mai puțin de o dată pe săptămână/de câteva ori pe lună

Beau foarte rar băuturi răcoritoare

Nu știu

Nu răspund



Care este desertul preferat? Mențiunea 1
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Nu am un desert preferat

Nu știu

Nu răspund



Care este desertul preferat? Mențiunea 2
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2%
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Nu am un desert preferat

Nu știu

Nu răspund



Cât de des consumați într-o săptămână desertul dvs. preferat?

7%

32%

30%
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Mai puțin de o dată pe săptămână/de câteva ori pe lună

Mănânc foarte rar desert

Nu știu

Nu răspund



Cât de des se gătește în familia dvs.?

60%
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Nu răspund



Cât de des obișnuiți să mâncați în oraș?

1%

4%

6%

10%

23%
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32%

1%
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De câteva ori pe lună

Foarte rar

Doar la unele ocazii speciale

Niciodată

Nu știu

Nu răspund


