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METODOLOGIE

Volumul
esantionului:

Tipul esantionului:

Reprezentativitate:

Metoda:

Perioada de
desfasurare:

1160 subiecti 18+

Multi-stratificat, probabilist

Eroare maxima tolerata * 2,9%

CATI (Computer Assisted Telephone Interviewing)
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Credeti ca in Romania lucrurile merg intr-o directie buna sau
intr-o directie gresita?

H 25%

m Directia este buna
m Directia este gresita
® Nu stiu

Nu raspund

FOOD
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DAY




Dvs. personal cum credeti ca traiti acum fata de anul trecut?

H 30%

H 56%

®m Mai bine

mLa fel

® Mai prost
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Dvs. personal cum credeti ca traiti acum fata de acum cinci ani?

H 8%

m 22%

H 68%

m Mai bine
mLa fel
® Mai prost

Nu stiu




Din punctul dvs. de vedere, considerati ca romanii mananca mai

degraba sanatos sau mai degraba nesanatos?

H 91%

® Mai degraba
sanatos

® Mai degraba
nesanatos

® Nu stiu

FOOD
REVOLUTION
DAY




In opinia dvs. care dintre categoriile de mai jos mananca mai
sanatos?

9%

" 46% m Bogatii
u La fel = 14% m Tinerii
m Sdracii - L‘i fel
= Batranii
m Nu stiu .
= 10% ® Nu stiu
= 1% = 39% u Nu rdspund 0
= 5% = 2%
= 60%
=27 m Bdrbatii ® Oamenii mai educati
uLa fel uLa fel
= Femeile m Oamenii mai putin educati
® Nu stiu m 15% ® Nu stiu
= 9% ® Nu rdspund ® Nu raspund
" 1% .
" 3% E 5% " 19%

m Cei care locuiesc la oras
mLa fel

m Cei care locuiesc la sat
u Nu stiu
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Credeti ca a manca sanatos in Romania este...?

dificil pentru ca pe piata nu se prea gasesc alimente
sanatoase

scump pentru ca alimentele sanatoase sunt mai
scumpe decat cele nesanatoase

usor pentru ca in Romania se gateste mai mult decat in

alte tari dezvoltate

m Dezacord

-40% -20%
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Luand in considerare alimentele care se gasesc in Romania, care
este in opinia dvs. cel mai sanatos aliment?

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Legumele

Produsele lactate

Fructele

Carnea

Cerealele si painea

Alimentele autohtone/de la tara I 1%

Nici un aliment I 1%




In ce masura dvs. si familia dvs. acorda atentie alimentelor pe
care le consumati?

0% 1(2% 22% 3(2% 42% 5(:% 62%
n foarte mare méasura | 23% |
Tn mare méasura | | 50%
Asa si asa | 9%
Tn mica méasura | | 15%
n foarte mica méasura | 3%
Nu raspund | 1%




Care este principalul motiv pentru care sunteti atenti la ceea ce
mancati?

m Pentru
sandtate

® Pentru ca
este
important sa
stim ce
mancam
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Care este principalul motiv pentru care nu sunteti atenti la ceea
ce mancati?

m 70% ® Pentru cd nu ne
permitem financiar

m Pentru ca nu avem timp
m Din
comoditate/neglijenta

m Alt motiv

® Nu rdspund

H 4%

m 2%




In ceea ce priveste alimentele pe care le cumparati, in ce masura
sunteti atent la urmatoarele aspecte inainte de a ale cumpara?

B Foarte atent W Oarecum atent M Nusunt atent = Mi-e indiferent

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Termenul de valabilitate al produsului 76% 16% 5%(2%
Modul in care arata produsul in sine | 69% 25% 3% 2%
Ambalajul produsului | 39% 36% 11% 13%
Pretul | 57% 35% 3%9%
Mirosul | 81% 16% 29 1%

i
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Care este masa cea mai importanta pentru dumneavoastra in
timpul saptamanii?

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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RS
4
e
4
-4
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Pranzul

Micul dejun [ Y 15%
Doar micul dejun si pranzul _ 215%

Doar pranzulsicina | 7%

Cina — 7%

Doar micul dejun si cina - 3%

Toate sunt la fel de importante _ 22%

Nu stiu P 1%

20
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Care este masa cea mai importanta pentru dumneavoastra la
sfarsitul saptamanii - sambata sau duminica?

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Pranzul

Doar micul dejun si pranzul

Micul dejun

Doar pranzul si cina

Cina - 6%

Doar micul dejun si cina l 2%

Toate sunt la fel de importante —20%




Care este mancarea dumneavoastra preferata?

Fructe

Mancaruri pe baza de oua
Paste si pizza
Mamaliga/Cereale
Lactare si branzeturi
Sarmale

Mancaruri pe baza de cartofi

Supe _
Ciorbe 1 8%
Mancaruri pe baza de legume 19%
Mancaruri pe baza de carne E 21%
Nu raspund
Nu stiu

Nu am o mancarea preferata

Alt tip de mancare

0% 10% 20% 30%




Obisnuiti sa mancati intre mesele principale? Ce anume obisnuiti

sa mancati intre mesele principale?

5 33%

H 1%

m 47%

m Da, frecvent

m Da, uneori

= Nu

® Nu raspund

Fructe

Dulciuri

Legume

H 19%

Biscuiti sarati

Produse lactate (lapte,
branza) _
panif?cr;?:;sea:?iwich | 1%

Altceva 1%
Orice/De toate | 1%
Nu stiu | 1%

Nu raspund _F 2%




Cat de des obisnuiti sa mancati micul dejun pe durata unei

saptamani?

Zilnic

De cateva ori

Numai in weekend (sambata si
duminica)

Foarte rar

Niciodata

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

14%

10%




Cat de des consumati, la micul dejun, urmatoarele alimente?

H De fiecare data MW Destuldedes mDincandinciand ®mRar m Niciodata

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Lapte proaspat 9 19%

laurt simplu/natural

laurt cu fructe BV

Branza proaspata de vaci
Branza telemea/fermentata
Cascaval

Unt

Margarina

Fructe

Suc natural de fructe

Legume

Suc natural de legume PLZEVAVLS

8% 34% 31%

Oua/preparate din oua




Cat de des consumati, la micul dejun, urmatoarele alimente?

H De fiecare data MW Destuldedes mDincandinciand ®mRar m Niciodata

0% 20% 40% 60%

Mezeluri EVA 17%
Carne/preparate din carne [y 14%
Dulciuri EFIWEZ 14%
Ceai 24% 18%
L

Cafea % 5%

Bauturi carbogazoase B30V AT 15%

Paine 67%
Cereale indulcite EIANLANE A 14%
Cereale naturale F:CAMC:LA 9% 17%

Mancare gatita 9% 12% 14%

Bere EUA -

Vin B84 6%

Alte bauturi alcoolice BN -1/

14%

7%




Cat de des obisnuiti sa mancati pranzul pe durata unei

saptamani?

Zilnic

De cateva ori

Numai in weekend (sambata si
duminica)

Foarte rar

Niciodata




Unde obisnuiti sa mancati , cel mai des, masa de pranz?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Acasa

La serviciu

La restaurant 1%

Nu raspund | 1%




In compania cui obisnuiti s& mancati , cel mai des, masa de

pranz?

Cu familia

Singur

Cu colegii de birou

Cu prietenii

Nu raspund

1%

1%




Ce obisnuiti sa mancati la masa de pranz la serviciu?

Imi aduc mancare de acasa

Imi cumpar/comand
mancare gatita

Imi pregitesc masa la locul
de munca

Nu raspund

0% 10% 20% 30%

FOOD
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DAY




Cate feluri de mancare obisnuiti sa mancati la masa de pranz?

Un singur fel

Doua feluri

Trei feluri

67%




Cat de des consumati, la pranz, urmatoarele alimente?

H De fiecare data MW Destuldedes mDincandinciand ®mRar m Niciodata

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Lapte proaspat

laurt simplu/natural

laurt cu fructe

Branza proaspata de vaci
Branza telemea/fermentata
Cascaval

Unt
Margarina
Fructe
Suc natural de fructe
Legume

Suc natural de legume P04y 73 12%

e ——

Ouad/preparate din oua EVZ4 13%




Cat de des consumati, la pranz, urmatoarele alimente?

H De fiecare data MW Destuldedes mDincandinciand ®mRar m Niciodata

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mezeluri P23V /SN LTS 16%
Preparate gatite din carne de pui RFA 49%
el [
Supe/Ciorbe 50%
Preparate gatite din carne de porc N/ 22%
Preparate gatite din carne de vita P33V
Preparate gatite din peste 23%
Dulciuri preparate in casa F:VA4 20%
Dulciuri din comert gEAS 12% 29%
X\ 7% 7% 7% 12%

Cafea 14% 7% 6% 9%

Biuturi carbogazoase [EI/AMAL 12% 13%
Paine 66%




Cat de des consumati, la pranz, urmatoarele alimente?

H De fiecare data MW Destuldedes mDincandinciand ®mRar m Niciodata

0% 20% 40% 60% 80% 100%

on
Cereale indulcite PTI98

Cereale naturale U2 /0
3%

_

(T3¢ 1% 3% 11%

VAl 1% 2% 10% 17%

Alte bauturi alcoolicefBEVATA 7

his
e ([R]ils
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Cat de des obisnuiti sa mancati cina pe durata unei saptamani?

Zilnic

De cateva ori

Numai in weekend (sambata
si duminica)

Foarte rar

Niciodata

FOOD
REVOLUTION
DAY




Unde obisnuiti sa mancati cel mai des masa de seara pe durata
unei saptamani?

®m Acasa

Ela
restaurant




in compania cui obisnuiti s& mancati , cel mai des, masa de
seara?

m Cu familia

m 87%

mCu
prietenii

Singur

11%

H 2%




Un singur fel

Doua feluri

Trei feluri

Patru feluri

1%

1%




Cat de des consumati, la masa de seara, urmatoarele alimente?

H De fiecare data MW Destuldedes mDincandinciand ®mRar m Niciodata

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

70%

80%

90%

100%

Lapte proaspat V4 14%

laurt simplu/natural F:VZ4
laurt cu fructe
Branza proaspata de vaci
Branza telemea/fermentata
Cascaval
Unt

Margarina BN 0y 174

Fructe 14%
Suc natural de fructe EJAE:F 13%
Legume
Suc natural de legume

Oua/preparate din oua

40%
38%




Cat de des consumati, la masa de seara, urmatoarele alimente?

H De fiecare data MW Destuldedes mDincandinciand ®mRar m Niciodata

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mezeluri E83 3 15%
Preparate gatite din carne de pui 23%
Supe/Ciorbe NF4 14%
Preparate gatite din carne de porc ¥ kL4
Preparate gatite din carne de vita b0/ 172
Preparate gatite din peste P33 16%
Dulciuri preparate in casa VA4 14%
Dulciuri din comert PAZE N0
Ceai 13%
Cafea
Bauturi carbogazoase

Paine




Cat de des consumati, la masa de seara, urmatoarele alimente?

H De fiecare data MW Destuldedes mDincandinciand ®mRar m Niciodata

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Cereale indulcitebT7 5% | 9%

Cereale naturale FE:V 173 8%

L) 2% 30, 7% 9%

\%l 2% 4% 8% 12%

Alte bauturi alcoolice g 4%

=
o ([R]ils
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Care este fructul dvs. preferat? Mentiunea 1

Marul
Banana
Portocala
Para
Strugurii
Capsunele
Kiwi
Pepenele
Ciresele
Grapefruit
Ananasul
Piersica
Mandarinele
Avocado
Alt fruct
Nu raspund

FOOD
REVOLUTION
DAY

*




Care este fructul dvs. preferat? Mentiunea 2

Banana
Marul
Para
Portocala
Strugurii
Capsunele
Ciresele
Kiwi
Pepenele
Piersica
Prunele
Caisa
Grapefruit
Mandarinele
Gutuia
Ananasul
Lamaia
Nuca

Alt fruct
Nu stiu

Nu raspund

0% 5% 10% 15% 20%
= _ 16%
: 14%
9%
9% :
7% |
4%
4%
4%
3%
3%
3%
2%
1%
1%
1%
1%
1%
1%
3%
3%
13%
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Cat de des consumati intr-o saptamana fructul dvs. preferat?

Zilnic

De cateva ori pe
saptamana

Mai putin de o data pe
saptamana/de cateva ori
pe luna

Mananc foarte rar fructe

Nu raspund

0%




Care este leguma dvs. preferata? Mentiunea 1

REVOLUTION

Rosie
Morcov
Cartof

Fasole |

Ceapa
Salata
Ardei
Castravete
Varza

Mazare |
Spanac

Ridiche

Telina

Conopida

Brocolli

Gulie

Gogosar

Vanata

Alta leguma

Nu am o leguma preferata
Nu stiu

Nu raspund |




Care este leguma dvs. preferata? Mentiunea 2

Castravete : = 20%
Rosie ; 8% '
Cartof 7%

Ceapa - 6%
Ardei ' 5%
Salata 5%
Varza 5%
Morcov 4%
Fasole | 3%:
Telind | 3%
Mazare | 2%
Vanata 2%
Spanac 2%
Usturoi 1%
Ridiche = 1%
Conopida 1%
Brocolli = 1%
Patrunjel 1%
Dovlecel 1%
Gogosar 1%

Pastarnac = 1%
Alta leguma | 1% :
Nu stiu | © 5%
Nu raspund : ; 14%




Cat de des consumati intr-o saptamana leguma dvs. preferata?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

De citera ol pe I I ]
saptamana g g g g

Mai putin de o data pe
saptamana/de cateva ori - 6%
pe luna :

Mananc foarte rar legume . 4%

Nu stiu I 1%

Nu raspund F 3%




Care este bautura racoritoare pe care o preferati? Mentiunea 1

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Suc natural (fresh, limonada, socata) | 26%
Bauturi carbogazoase 24%
Sucuri necarbogazoase 4% |
Bere 1% |
Ceai 1%
Alt tip de bautura racoritoare 1%
Nu am o bautura racoritoare preferata 11%

Nu stiu 2%

Nu raspund 5%




Bauturi carbogazoase

Suc natural (fresh, limonada, socata)

-

Apa

Bere

Ceai

Sucuri necarbogazoase

Nu am o bautura racoritoare preferata

Nu stiu

Nu raspund




Cat de des consumati intr-o saptamana bautura racoritoare pe
care o preferati?

0% 5;% 12% li% 22% zi% 32% 35¢% 42%
Zilnic | | | 38%
De cateva ori pe saptamana | 25% |
Mai putin de o data pe saptamana/de céteva ori pe luna | 13%
Beau foarte rar bauturi racoritoare | | 6%
Nu stiu | 1%
Nu raspund | 17%




Care este desertul preferat? Mentiunea

1

Prajitura/Tort

Placinta

inghetata

Fructe/Salata de fructe
Clatite/Gogosi/Papanasi
Ciocolata

Budinca/Crema de zahar ars
Compot

Alt desert

Nu am un desert preferat
Nu stiu

Nu raspund

0%

6%
12%
3%

6%




Care este desertul preferat? Mentiunea 2

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
Prajitura/Tort 24% : :
inghetata | 3% | | | |

Placinta | 3%
Clatite/Gogosi/Papanasi | 3%
Ciocolata | 2%
Budinca/Crema de zahar ars | 2%
Fructe/Salata de fructe _ 2%

Compot 1%

Alt desert 5%
Nu am un desert preferat _ 6%
Nu stiu _ 11%;
Nu raspund _ 38%




Cat de des consumati intr-o saptamana desertul dvs. preferat?

0% 5;% 1(2% 15;% 22% Zi% 32% 3i%
Zilnic 7% |
De cateva ori pe saptamana | 32%
Mai putin de o data pe saptamana/de cateva ori pe luna | 30%
Mananc foarte rar desert | _ 13%
Nu stiu | 2%
Nu raspund | 15%




Cat de des se gateste in familia dvs.?

Zilnic

De cateva ori pe saptamana

Doar la sfarsitul de saptamana

De cateva ori pe luna

Foarte rar

Nu raspund

0% 10% 20% 30% 40%

1%




Cat de des obisnuiti sa mancati in oras?

Zilnic

De cateva ori pe saptamana

Doar la sfarsitul de saptamana

De cateva ori pe luna

Foarte rar

Doar la unele ocazii speciale

Niciodata

Nu stiu

Nu raspund

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
i 1%

- 6%

_ 10% |
_ 23
_ 23A
_ 32%

1%




